
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
6 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов
калорийность,ккал

Завтрак
14з_-Каша молочная гречневая вязкаяqайссахаромБербродсджемом 130,00

130'00 44

30,00 66
ут                                                             второй завтрак

молоко 100,00 64

обед
44

Суп картофельный с бобовымикотлетамяснаясмасломОвощноерагуСокфруктовыйо,`2хлебпшенично-ржанои
140,00

60,00 300

120,Оо 96

140,00 73

30,00 101

уплотненный полдник
Макароны отварные с сыромКОМПОТИЗСУХОфРУКТОВХлебпшеничный(батон) 130,00 189

140,00 23

30,00 79

меню
6 ноября 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

Каша молочная гречневая вязкая 150,00 165

Чай с сахаром 160'00 54

Бутерброд с джемом 40,00 88

второй завтрак

молоко 117,53 7б

обед
Суп картофельный с бобовыми 150'00 47

котлета мясная с маслом 70,00 з50

овощное рагу 130,00 104

Сок фруктовыи 163'79 75

хлеб пшенично-ржанои 43,00 145

Уплотненный полдник
Макароны отварные с сыром 140,00 203

Компот из сухофруктов 160,00 27

Хлеб пшеничный (батон) 38,20 100


